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G0 to jest Krajowy
program szczepien na
noipasiec?

Osoby, ktore spetniajg kryteria, mogg otrzymac bezptatne,

finansowane przez NHS szczepienie pomagajace chronic przed

potpascem. Program ten nosi nazwe Krajowego programu
szczepien na potpasiec.

Z dniem 1 wrzesnia 2023 r. warunki Krajowego programu

szczepien na potpasiec ulegty zmianie i wiecej osob kwalifikuje
sie obecnie do bezptatnego, finansowego przez NHS szczepienia

na potpasiec.
Kwalifikujesz sie teraz, jesli:

- Masz co najmniej 50 lat i powaznie ostabiony uktad odpornosciowy
(powaznie obnizona odpornosc)
- Osoby w wieku 18-49 lat otrzymujace przeszczep komérek macierzystych
moga takze sie kwalifikowac. Porozmawiaj ze specjalista.

- Konczysz 65 lat — bedziesz sie kwalifikowac od dnia swoich 65. urodzin
- Masz 70-79 lat

Osoby z powaznie ostabionym uktadem odpornosciowym

Jesli masz ukonczone 50 lat i chorujesz lub przyjmujesz leki zwigzane z powaznie
ostabionym uktadem odpornosciowym, mozesz kwalifikowac sie do bezptatnego,
finansowego przez NHS szczepienia na potpasiec. Osoby w wieku 18-49 lat
otrzymujace przeszczep komdrek macierzystych mogg takze sie kwalifikowac.

Warunki kwalifikowania si¢ do otrzymania bezptatnego
szczepienia na poétpasiec finansowanego przez NHS
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Kwalifikujesz Bedziesz sie Kwalifikujesz
sie teraz kwalifikowaé od | sig teraz
dnia swoich 65.
urodzin
Masz mniej niz 50 lat Masz mniej niz 64 lata, Masz wiecej niz 80
. i powaznie ostabiony konczysz 65 lat przed Iat i nie masz powaznie
Nie uktad odpornosciowy* 1 wrzesnia 2023 lub ostabionego uktadu
kwalifikujesz sie masz obecnie od odpornosciowego
66 do 69 lat

* Osoby w wieku 18—49 lat otrzymujace przeszczep komérek macierzystych moga takze sie
kwalifikowa¢. Porozmawiaj ze specjalista.

Jesli nadal nie masz pewnosci, czy kwalifikujesz sie do szczepienia lub chcesz
dowiedzied sie wiecej o potpascu i Krajowym programie szczepien na potpasiec,
porozmawiaj z pielegniarka lub lekarzem pierwszego kontaktu.

Wiecej informacji mozesz rowniez znalez¢ w witrynie internetowej GSK:
GetShinglesReady.co.uk



Co to jest potpasiec?

Pétpasiec rozwija sie w wyniku reaktywacji wirusa ospy wietrznej
i pétpasca, tego samego wirusa, ktory powoduje ospe wietrzna.

Po zakazeniu ospa wietrzng, co zwykle ma miejsce w dziecinstwie,
wirus ospy wietrznej i potpasca pozostaje w uspieniu w organizmie

Opracowano
i sfinansowano przez

GCSK

przez cate zycie, zwykle nie powodujac zadnych probleméw ani
objawoéw. Nasz uktad odpornosciowy naturalnie stabnie z wiekiem,
co moze spowodowac reaktywacje wirusa i w konsekwencji prowadzi¢

do rozwoju pétpasca.

Potpasiec moze wystapi¢ w kazdym wieku, ale ryzyko, nasilenie

i powiktania rosng z wiekiem. Osoby z powaznie ostabionym uktadem
odpornosciowym sa bardziej narazone na pétpasiec i zwigzane z nim
powiktania, niz pozostate osoby. Dlatego wtasnie zaleca sie u tych
pacjentow szczepienie we wczesniejszej grupie wiekowej.

Kto jest obarczony ryzykiem?

Ryzyko potpasca wzrasta
zwiekiemi jest
wieksze u 0s6b z

‘ w Zjednoczonym Krolestwie
jest zarazonych wirusem
wywotujacym poétpasiec?

Kazda osoba, ktéra miata
ospe wietrzna, jest
narazona na zachorowanie
na potpasiec, przy czym
szacowane
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Jakie sg objawy?

Pierwszymi objawami przedmiotowymi
i podmiotowymi potpasca moga

by¢: uczucie mrozenia lub bolesnosé

w okreslonym obszarze skory, bl gtowy
lub ogdlne zte samopoczucie.

Zwykle kilka dni pozniej moze pojawié
sie wysypka z pecherzami, ale tylko po
jednej stronie ciata.

Wysypka potpascowa zwykle wystepuje
na klatce piersiowej lub brzuchu, ale
moze pojawi¢ sie w kazdym miejscu
ciata, nawet na twarzy.

Gojenie sie wysypki moze potrwac

do 4 tygodni. Zwykle objawy ustepuja
w ciggu kilku tygodni, cho¢ niektorzy
pacjenci odczuwaja dtugotrwaty bol lub
maja inne powiktania.
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